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Osattu

Tilanne

Yllapitaa ryhman energiatasoa hyvalla tasolla tyopajoissa, silla sen
laskeminen vaikuttaa heikentavasti aktiiviseen osallistumiseen ja
lasnaoloon. Tilanteeseen tarvitaan ryhman aktivointia. Lyhyet tauot
antavat aivoille mahdollisuuden hengahtaa ja palautua.

Ryhman energiatason nostaminen tiiviin ja pidempi aikaisen tyoskentelyn
jalkeen tai esimerkiksi ruokailun jalkeen.



( Osattu

Tilanne
Halutaan aktivoida hiljaisimmat osallistujat ja estaa aanekkaimpia
dominoimasta keskustelua koko ajan. Menetelmassa on 3 vaihetta:
 yksilotyoskentely
* plenryhmatyoskentely
* koko rynmana tyoskentely

Tarkoituksena saada kaikki osallistumaan ja jakaa kaikkkien
tietotaito koko tiimille myds niiden hiljaisimpien



( Osattu

Menetelman kulku

1.Yksilovaiheessa kukin miettii kasiteltavaa asiaa yksin rauhassa
ja kirjoittaa muistiin ajatuksia paperille. Sen jalkeen on helpompl
osallistua keskusteluun.

2.Muodostetaan pienryhmat ja keskustelun pohjalta kirjoitetaan
rynman jalostetut ajatukset post-it lapuille yksi asia yhdelle
lapulle.

3.Koko ryhman keskustelu kirjataan flappitaululle

Voit vaihdella naita vaiheita tarpeen mukaan.



( Osattu

Tilanne
Liitetaan tekemiseen liiketta.

Saadaan energiataso nostettua ja lyhyella harjoituksella tarjoaa
uusia nakokulmia, oivalluksia tai vie ajatukset taysin pois

varsinaisesta asilasta.




( Osattu

Menetelman kulku

Osallistujat seisovat ringissa ja esittelevat lyhyesti itsensa, ja sen
jalkeen nayttavat lempivenytysliikkeensa, jonka kaikki toistavat
seuraavan 10-15 sekunnin ajan. Sen jalkeen siirrytaan seuraavaan

osallistujaan kunnes kaikki ovat nayttaneet oman venyttelyliikkeen
Ja muut sen toistaneet.

Taman venyttelyn jalkeen olosi on rennompi ja virkeampi.




( Osattu

Menetelman kulku

Kavely ulkona puistossa tal luonnossa pareittain keskustelun
lomassa.

Valmentaja vol antaa osallistujille keskusteluaiheen tal keskustelu
vol olla vapaamuotoinen.



( Osattu

Menetelman kulku

Sananvaihdossa ette saa puhua tai kirjoittaa.

Pyyda osallistujla muodostamaan rivi nuorimmasta vanhimpaan,
lyhyimmasta pisimpaan, puhuttujen kielien maaran mukaan,
yrityksessa vietettyjen tyovuosien maaran mukaan, jne.



( Osattu

Menetelman kulku

Pyyda kaikkia jakamaan kaksi totuutta ja yksi valhe itsestaan, ja muiden taytyy
yrittaa arvata faktat ja valheet oikein. Jaa ryhma 3-4 hengen ryhmiin, joiden
kanssa menetelma kaydaan lapi.

1.Anna ensin kaikille n. 3-4 min ailkaa miettia, mitka ovat omat kaksi totuutta
ja yksi valhe tarina.

2.YksI henkilo alkaa satunnaisesti kertoa kahta tosiasiaa ja valhetta ja
odottaa muiden arvaavan.

3.Pelaaja paljastaa vastauksensa, kun kaikki inmiset ovat arvaaneet

4.Peli jatkuu ja vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle. Merkitse piste jokaiselle
Kierrokselle

Kysy lopussa tunnelmia keskustelusta.



Osattu
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